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REEDUCA(,’JO FUNCIONAL URO-GINECOLOGICA E VISCERAL
DIGESTIVA
5 seminarios de 6 dias em 2 anos.

O corpo humano esta constituido por um conjunto de sistemas interativos confrontados
permanentemente as aferéncias sensitivas e sensoriais do ambiente.

Nosso equilibrio vital depende destes estimulos, porém, a conseqiiéncia de incidéncias
nociceptivas internas ou externas podem se dar perturbagdes sistémicas e assim
desestabilizar a interatividade sistémica.

A Neuromiostatica Visceral ¢ uma resposta inovadora complementar aos tratamentos
classicos, que tem em conta a globalidade do corpo humano sem esquecer a
especificidade das lesdes funcionais.

A Neuromiostatica Visceral ¢ uma terapia ndo tradicional que inclui um conjunto de
técnicas que estimulam ou inibem as fun¢des neurovegetativas do tipo visceral, e que
permitem a melhora ou normalizacdo das funcdes viscerais digestivas, urinarias, sexuais e
neuromusculares. Disciplina médica complementar baseia seus tratamentos no conceito
cientifico de estudos clinicos e¢ fundamentais. D4 acesso através da realizacdo de
determinados requisitos, a um titulo de Neuromiostatico, reconhecido pela Organizagao
Internacional de Neuromiostatica.

Nossos objetivos sdo formar os profissionais médicos ou paramédicos nessas novas
técnicas, fazendo-os aptos para abordar co éxito as patologias funcionais viscerais que
concernem ao campo da estomatologia (problemas de mastigacdo, dores cervico-
ceféalicas), da gastroenterlogia (refluxo gastro-esofdgico, hérnias de hiato, problemas
digestivos, problemas de absorcdo, problemas do trinsito, incontinéncias anais,
constipacdes distais, algias viscerais), da ginecologia (dismenorréias, prolapsos, mau-
posicdes uterinas, dores ginecoldgicas), da urologia (incontinéncias urinarias, urgéncias
miccionais, disurias, algias perineais), da fisiosexologia (anorgasmia, deserecao,
ejaculagdo precoce, dispaneuria), e das patologias funcionais musculo-esqueléticas ligadas
aos problemas viscerais escoliose, cifose, artrite, pubalgias, ciatalgias,...).

Programa (220 h)
Introducao ao conceito de terapias sistémicas;
Objetivos terapéuticos e pedagogicos;
Teoria do caos e teoria fractal aplicada;
Plasticidade neuronal e integracao sensitivo-sensorial;
Teoria da transferéncia energética;
Fatores de risco e algoritmos terapéuticos;
Etiologia da I.U.E;
Apresentagdo das técnicas hipopressivas;
Pratica da Ginastica Hipopressiva — fase I;
Pelve dura e pelve mole;
Observagao vulvar e elementos de dermatologia genital;
Anatomia palpatoria perineal (pratica) — fase [;
Pratica da Ginastica Hipopressiva — fase II;
Andlise algoritmo da incontinéncia de esfor¢o;
Inclinometria uretral;



Tonimetria perineal instrumental;

Aparelho genital masculino e elementos de dermatologia genital;
Pressdo abdominal: teste quantitativo;

Testes diafragmaticos e normalizagao;

Bombeo energético passivo e ativo;

Anatomia palpatoria perineal — fase II;

Oxigenoterapia;

Pratica da Ginastica Hipopressiva — fase III e exercicio final,
Alimentacao;

Abordagem terapéutica da [.U.E (interrogatdrio, algoritmo, curriculo);
Eletroestimulagao intracavitaria e biofeedback;

Anatomia palpatoria perineal — fase I1I;

Fisiologia do parto, peri-parto (papel do fisio);

Fisiologia da lactancia, plastica da mama e prevengdo do cancer;
Abordagem terapéutica no pds-parto (teste, algoritmo, curriculo);
Desporte e pressao abdominal;

Introdugdo ao “Reprocesso Soft Fitness”;

Biomecanica pélvica e testes;

Mau-posic¢des Uterinas: testes e tratamentos;

Estagios congestivos da pelve menor;

Disfungdes urindrias: urgéncias miccionais e imperiosidade no homem e na mulher;
Circuitos reflexos, sinergias funcionais, pratica dos algoritmos;
Balangos e tratamentos: disurias, enurese, infec¢des recidivantes, cistalgias,
perinealgias;

Fungdes digestivas altas: insalivacdo, mastiga¢do, degluticdo, esdfago e estdbmago;
Refluxo gastro-esofagico e hérnias de hiato; dores cardiais e disfagias;
Digestao e absorc¢ao intestinal: disfun¢des e normalizagao;

Problemas do transito e da evacuacdo: constipagdes e incontinéncias;
Lei geral da transferéncia energética e disfungdes;

Cérebro, sexo ¢ emocao;

Neurofisiologia do sistema emocional;

Trilogia disfuncional;

Capacidade e consciente emocional;

Gestao da dor;

Aplicacdes clinicas da normalizacdo neurovegetativa;

Elementos de Fisiosexologia: neurofuncionalidade das respostas sexuais na mulher e no
homem;

Fungdo erotica, orgasmo e orgasto;

Disfungdes eréteis e orgdsticas na mulher e no homem;

Sintese da formacao;

Avaliacao dos conhecimentos adquiridos.

Chamamos a aten¢do para que durante os seminarios se realizam abundantes praticas
especificas, realizadas entre os participantes e de cardter intimo, que requerem, por
exemplo, a utilizagdo de sondas monométricas ou tensiométricas vaginais ou retais.

Ministrante: Dr. Marcel Caufriez.

Nota: a investigacdo em terapia funcional neuromiostatica estd em pleno desenvolvimento
e a matéria ¢ evolutiva em curto prazo, adaptamos os programas de forma que oferecemos



aos participantes inscritos uma mensagem atualizada. O programa serve, portanto, a titulo
informativo mas pode ser modificado durante o curso.



