<ESRECIALIZACI OSTATICA-VISCERAL

A
N’ SRS e el

Reeducacion Funcional Uro-Ginecologica y Visceral Digestiva
5 seminarios de 6 dias en 2 afios

El cuerpo humano estd constituido por un conjunto de “sistemas” interactivos,
confrontados permanentemente a las aferencias sensitivas y sensoriales del entorno.
Nuestro equilibrio vital depende de estos estimulos; sin embargo, a consecuencia de
incidencias nociceptivas internas o externas pueden darse perturbaciones sistémicas y
asi desestabilizar la interactividad sistémica.

La Neuromiostatica visceral es una respuesta innovadora complementaria a los
tratamientos clasicos , que tiene en cuenta la globalidad del cuerpo humano, sin olvidar
la especificidad de las lesiones funcionales.

La Neuromiostatica visceral es una terapia no tradicional que incluye un conjunto de
tecnologias y de técnicas que estimulan o inhiben las funciones neurovegetativas de tipo
visceral, y que permiten la mejoria o normalizaciéon de las funciones viscerales
digestivas, urinarias, sexuales y neuromusculares. Disciplina médica complementaria,
basa sus tratamientos en el concepto cientifico de estudios clinicos y fundamentales. Da
acceso, tras la realizacion de determinados requisitos, a un titulo de Neuromistatico,
reconocido por la Organizacion Internacional de Neuromiostatica.

Nuestros objetivos son formar a los profesionales médicos o paramédicos en estas
nuevas técnicas, haciéndolos aptos para abordar con éxito las patologias funcionales
viscerales que conciernen al campo de la estomatologia (problemas de masticacion,
dolores cervico-cefalicos), de la gastroenterologia (reflujo gastro-esofagico, hernias de
hiato, problemas digestivos, problemas de absorcién, problemas del transito,
incontinencias anales, estrefiimientos distales, algias viscerales), de la ginecologia
(dismenorreas, prolapsos, malposiciones, dolores ginecoldgicos), de la urologia
(incontinencias urinarias, urgencias miccionales, disurias, algias perineales), de la
fisiosexologia (anorgasmia, disereccion, eyaculacion precoz, dispareunia), y de las
patologias funcionales musculo-esqueléticas ligadas a los problemas viscerales
(escoliosis, cifosis, artritis, artrosis, pubalgias, ciatalgias.....).

Programa
(220 horas)

Introduccidn al concepto de terapias sistémicas
Definicion de las técnicas neuromiostaticas
Objetivos terapéuticos, objetivos pedagogicos

Teoria del caos y teoria fractal aplicada

Plasticidad neuronal y integracion sensitivo-sensorial
Teoria de la transferencia energética

Factores de riesgo y algoritmos terapéuticos
Etiologia de la I.U.E.
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Presentacion de las técnicas hipopresivas

Practica de la Gimnasia hipopresiva-fase [

Pelvis dura y pelvis blanda

Observacion vulvar y elementos de dermatologia genital

Anatomia palpatoria perineal (Practica) fase I

Practica de la gimnasia hipopresiva fase II

Anadlisis algoritmico de la incontinencia de esfuerzo

Inclinometria uretral (demostraciones practicas)

Tonimetria perineal instrumental

Aparato genital masculino y elementos de dermatologia genital

Presion abdominal : test cuantitativo

Tests diafragmaticos y normalizacion

Bombeo energético pasivo y activo

Anatomia palpatoria perineal (Practica) fase II

Oxigenoterapia

Practica de la Gimnasia Hipopresiva (fases Il y ejercicio final)
Alicamentacion

Abordaje terapéutico de la I.U.E. (interrogatorio, algoritmo, curriculo)
Electroestimulacion intracavitaria y biofeedback

Anatomia palpatoria perineal (Préctica) fase III

Fisiologia del parto; periparto (papel del fisio)

Fisiologia de la lactancia; plastica de las mamas y prevencion del cancer
Abordaje terapéutico del post-parto (tests, algoritmo, curriculo)

Deporte y presion abdominal

Introduccion al “Reprocessing Soft Fitness”

Biomecanica pelviana y tests

Malposiciones uterinas: tests y tratamientos

Estados congestivos de la pelvis menor: normalizacion.

Disfunciones urinarias: urgencias miccionales e imperiosidad en el hombre y la
mujer

Circuitos reflejos; sinergias funcionales; practica de los algoritmos
Balances y tratamientos : disurias; enuresis; infecciones recidivantes; cistalgias,
perinealgias.

Funciones digestivas altas: insalivacion, masticacion, deglucion, esdfago y
estdmago

Reflujo gastro-esofagico y hernias de hiato; dolores cardiales, disfagias
Digestion y absorcion intestinal: disfunciones y normalizacion

Problemas del transito y de la evacuacion; estrefiimiento e incontinencias.
Ley general de la transferencia energética y disfunciones

Cerebro, sexo y emocion

Neurofisiologia del sistema emocional

Trilogia disfuncional

Capacidad y cociente emocional

Gestion del dolor

Aplicaciones clinicas de la normalizacion neurovegetativa

Elementos de fisiosexologia: neurofuncionalidad de las respuestas sexuales en la
mujer y en el hombre

Funcidn erotica; orgasmo y orgasto

Disfunciones eréctiles, disfunciones orgasticas en la mujer y el hombre.
Sintesis de la formacion.



a Evaluacion de los conocimientos adquiridos.

iii Advertimos de que en estos seminarios se realizan abundantes practicas
especificas, realizadas entre los participantes y de caracter intimo, que requieren
por ejemplo la utilizacion de sondas manométricas o tensiométricas rectales o
vaginales !!!

Profesores: Dr. Marcel Caufriez

Nota: La investigacion en terapia funcional neuromiostatica estd en pleno desarrollo y la
materia es evolutiva a corto plazo.

Adaptamos los programas de forma que ofrecemos a los participantes inscritos, un
mensaje actualizado. El programa sirve por tanto a titulo informativo, pero puede ser
modificado durante el curso.






