
 

                          
 
 
 

Especialización en Fisiosexología 
 Teoría y práctica 

España-2009 
 
 

Parte integrante de la Biosexología, la Fisiosexología, iniciada en los años 1980 por el         
Dr Marcel Caufriez, comporta un conjunto de técnicas que pretende armonizar la función 
erótica en el hombre y la mujer adultos en el marco de una heterosexualidad o de una 
homosexualidad, con el fin de aumentar el rendimiento sexual y de rehabilitarlo cuando es 
disfuncional. 
 
Según la hipotesis fisiosexológica, la Función erótica deja atrás las fronteras del acto sexual y 
tiene una implicación en el equilibrio de la persona : es lógico pensar que pueda tener 
incidencias sobre la armonización postural, conductista, sensitiva, afectiva, emocional, 
sensorial o motriz del hombre y de la mujer, ya que muestra orgánicamente múltiples 
interconexiones neuro-humorales cerebrales y periféricas y que la sexualidad está siempre en 
vilo, por razones arcaicas de genitalidad, y que su estimulación provoca sin duda algunas 
reacciones segundarias (vias segundarias sistémicas) independientes de la práctica sexual.     
 
Forma parte de las Ciencias de la Motricidad (Fisioterapia, osteopatía, terapias manuales ....) 
de las Neurociencias (cognitivas, emocionales, ...), de la Erotología (Ciencia que estudia el 
amor físico y los manuales eróticos), de la Semiotica sexual humana (estudio de los 
comportamientos relativos a la especie humana, particularmente los signos ligados a la 
comunicación no verbal), de la Haptica (o estudio del comportamiento del contacto y las 
sensaciones sensitivas, motriz y emocional del tacto activo) y de la Antropología sexual 
(Ciencia que estudia  las costumbres, tradiciones y ritos en materia de sexualidad en las 
diferentes sociedades humanas  a través de los siglos). 
Explora ciertos aspectos de la sexualidad funcional humana, en los campos orgánicos, 
conductistos, posturales, afectivos y emocionales. 
 
No tiene la pretensión tratar los problemas sexuales relacionados con un problema orgánico 
(lesiones neurológicas o metabólicas) o hacerse cargo de las desviaciones sexuales (por 
ejemplo, pedofilia, zoofilia). Las técnicas estan dirigidas a un amplio público adulto que 
requiere una mejora del rendimiento físico en los casos de verdaderas disfunciones 
(diserección, eyaculación precoz, anorgasmia, álgias...) no vinculadas a un fenómeno 



orgánico o psicológico, o bien a una activación de la excitabilidad sexual (disfunción 
secretora, problemas de la libido), o incluso simplemente armonización de su vivencia sexual. 
 
Los tres seminarios (93 horas) de Especialización a las cuales os invitamos a venir, se dirigen 
únicamente a los fisioterapeutas o profesionales de la Salud, interesados por los tratamientos 
corporales en sexología, particularmente por los problemas relacionados con un desorden 
sexual funcional en los casos de disfunciones verdaderas (diserección, eyaculación precoz, 
anorgasmia, dispareunias, falta de la sensibilidad, ....) y de activación de la excitabilidad 
sexual (disfunción secretora, problemas de la libido), o de armonización de la vivencia sexual. 
 
Sus objetivos son los siguientes : 
 
- formar profesionales de la Salud, en particular fisoterapeutas, en las técnicas de 
rehabilitación y de armonización de la vivencia sexual 
- perfeccionar sus conocimientos de anatomia funcional y de fisiología sexual en el plano 
teórico y práctico a la luz de los estudios cientificos recientes. 
- señorear la práctica de los tests funcionales en el marco de un balance global de la función 
erótica. 
- estudiar la “lógica fisiosexológica” en su enfoque de la función erótica y sus interacciones 
en el plano del equilibrio postural y emocional 
- preparar a los profesionales a asumir una información educativa objectiva de la práctica 
sexual  destinada a los adultos. 
 
!!! Llamamos su atención sobre el hecho que estos seminarios comportan una parte de 
prácticas especificas con un carácter muy íntimo, como por ejemplo la viviencia de la 
desnudez en grupo, la aproximación táctil corporal, el tacto intracavitario !!! 
 
Las clases (en francés con traducción simultánea en castellano) son impartidas por el Dr. 
Marcel Caufriez, fundador del método y colaboradores. 
 
Un diploma de “especialista en fisiosexologia” será entregada al fin de la formación, en 
la base de una evaluación continua durante los seminarios 
 
Programa General 
 

1. Objetivos y programa del curso 
2. Semántica fisiosexológica : definiciones, marco, limites  
3. Funcion Erótica : calificación y cuantificación (test del umbral cognitivo, tests del 

tono sexual  escala de Likert, de Thurstone, de Osgood; test de cuantificación 
erotológica); dinámica de grupo  

4. Elementos de anatomia y de fisiologia genitales (teoría y práctica); tests 
5. Fisiologia Neuro-vascular de la erección; tests erectiles 
6. Fisiologia Neuro-vascular de la respuesta orgasmica; test de evaluación 
7. Sindrom de deficiencia sexual : fractalización y algoritmo terapeutico 
8. Tratamiento del S.D.S. A) Instrucción verbal y visual en 5 tiempos :                             

 Anatomia y fisiologia              
 Función Erótica y organización emocional : fases de desarrollo;  teoría del          
equilibrio Dopamina/Serotonina; Test de normalidad neurovegetativa                         
 Postura de sexo               
 Juegos y prácticas sexuales : fantasmas sexuales; besos, coito, masturbación,         



fetichismo, juegos posturales, juegos de rol             
 jugetes sexuales 

9. Tratamiento del S.D.S. : B) Reprogramación física y semiótica de la F.E.         
 Redescubierto fractal del cuerpo (práctica)           
 Reprogramación corporal global (masaje sensorial ritmico)         
 Graduación del aparato genital (estiramiento del nervio pudendo y estimulación 
vibratoria, estimulación barosensible del espacio uretro-genital [zona G y masaje de la 
prostata]                 
 Abordaje semiótico de la pareja (rehabilitación de la intensión agresiva : técnicas 
del “touching  postural” y del “touching dinámico”) 

10.  Tratamiento del S.D.S. : C) Rehabilitación del equilibrio Dopamina/Serotonina        
 Alicamentación específica             
 Técnicas de inducción y de disociación                       
 Técnicas de Háptica sexual asociadas   

11. Algoritmo de la eyaculación precoz : factores de riesgos y tratamiento 
12. Algoritmo del deficit orgasmico : factores de riesgos y tratamiento 
13. Algoritmo de la diserección : factores de riesgos y tratamiento 
14. Algoritmo de la hipoexcitabilidad : factores de riesgos y tratamiento 
15. Algoritmo de las algias sexuales : factores de riesgos y tratamiento 
16. Aspectos morales y legales del “Sexual Sorrogate System”  
17. Conclusiones y reflexiones sobre la práctica de la fisiosexologia 
 

Profesores  :  Dr Marcel Caufriez y colaboradores (la clase se hace en francés con traducción 
simultánea en castillano; apuntes y hojas de tests entregados en los seminarios    
 
Fechas y Lugar   
 
Primer seminario  :  del 26 de febrero al 1 de marzo 2009 
Segundo seminario  :  del 14 al 17 de mayo 2009 
Tercer seminario  : del 26 al 29 de noviembre 2009 
De las 9h00 hasta las19h00 (el primer día de cada seminario : inicio a las 10H00; el último día 
de cada seminario :  fin a las 16h00)  
 
Isla de Mallorca (España) 
Bajo la tutela de la Escuela Internacional de Postgrado en Ciencias de la Motricidad 
Centro Respiralia 
Dinamarca, 9 
07015 San Agusti 
 
Administración y Logística 
 
Isabelle Devroux 
Tel.  00 34 650 32 65 28 
Email  :  info@marcel-caufriez.es 
www.marcel-caufriez.net 
 
 
 
 
 



Inscripciones 
 
Matrícula  :  700 € por seminario incluiendo gastos de inscripción y cuadernos de cursos 
Los estudiantes que hayan seguido la formación completa de Neuromiostática Visceral 
(Universidad Gimbernat de Barcelona – Universidad de Toledo) o la formación completa de 
Especialización en Uro-Ginecología (Universidad de Bruselas – Erasme), bajo la dirección 
del Dr. Marcel Caufriez, podrán beneficiarse de un descuento de 100 € por seminario. 
 
Para inscribirse en la formación, es necesario rellenar el boletín adjunto de  y añadir una copía 
de su diploma medical o para-medical, remitiéndolo a la dirección indicada por correo postal 
o electrónico;  transferir el importe de 700 € (o 600 € según su estatuto) a la cuenta bancaria 
SA NOSTRA de la sociedad Neuromyostatica Balear, specificand: “inscripción espec. 
Fisiosexo.” 
Referencias bancarias :  2051  0170 64 107000 1515 
Antes del 30 de diciembre 2008 (el número de inscriciones está limitado or lo que 
recomendamos  inscribirse lo antes posible).  
 
El pago de la matrícula coresponde al primer seminario; el importe del segundo seminario 
tendrá que transferirse antes del 8 de april de 2009. 
 
Su inscripción será confirmada al recibir el pago y del boletin correspondiente 
Para cualquier información referente a su estancia, puede contactar con la secretaría por mail 
isabelledevroux@yaho por telefono 00 34 650 32 65 28 
 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
      BOLETIN DE INSCRIPCIÓN 
                 ESPECIALIZACION EN FISIOSEXOLOGIA 

Enviar a Isabelle Devroux - Calle Barranc, 62  -  07181 Calvia (Cas Catala)Islas baleares (Mallorca)-España 
o por  Mail :  info@marcel-caufriez.es 

 
 

APELLIDO :   ………………………………………………  NOMBRE :  …………………………… 
 
FECHA DE NACIMIENTO :  …………………………………SEXO :  …………………. 
 
DIRECCIÓN :  …………………………………………………………………………….. 
 
LOCALIDAD   :  …………………………………        CÓDIGO POSTAL :  …………………………………   
 
PAÍS :  …………………………….                  TEL FIJO :  ……………………………………………..  
 
TEL MOVIL :  ……………………….    Email :  ……………………………………………………………. 
 
DIPLOMAS :  ………………………………………………………………………………… 
 
CONCEDIDOS POR   :   ………………………………………………………………….. 
 
Formación completa en Neuromiostática Visceral (responder  sí o no) : …………. 
Lugar : Universidad Gimbernat de Barcelona,Universidad de Toledo 
              Universidad de Bruselas –Erasme 
 
Fecha :                                                                                Firma :    
 
 
 



 
  
 
 


